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10 26 35 37 44 45 84 95 96 99 Aide à la cuisine 38 37
36 45 95 Aide à la personne

Aide à monter petits objets au 4ème étage 87
43 84 Aide au courrier

Aide au rangement des papiers 71
10 74 93 99 Aide aux courses
66 74 92 95 Aide aux démarches administratives 37
39 84 Aide aux devoirs d'enfants (5-11 ans)
100 Compagnie 89
93 Conseil 38
91 93 99 Coups de main en tous genres
84 95 Rédaction de mémoire/histoire/biographie
30 54 84 92 95 98 Soutien scolaire (niveau collège)
17 99 Tenir compagnie à une personne âgée
84 Toilettage orthographique

19 35 54 Pâtisserie

Numéros des adhérents qui proposent ces offres : Catégorie :  AIDE A LA PERSONNE Numéros des adhérents qui font ces demandes :

Catégorie :  ALIMENTATION
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2 43 Aller nourrir des animaux 43
84 Aller nourrir un chat 56
10 74 95 100 Garde d'animaux 74

66

87 Garde de chat ou chien (petite taille)
101 Garde de chien 17

Garde et nourrissage de brebis 45
67 Garder un chat 67

S'occuper de mes poules lors de mon absence 10

7 Ateliers créatifs 71

80 Affutage chaine tronçonneuse
19 Affûtage sur touret pro
30 92 Aide & assistance pour bricolage 95 22 7
37 67 Aide ponctuelle pour bricolage 99 96 91 74 10
7 10 22 44 52 61 74 92 Bricolage en tout genre 101 98 95 84 71 49 45 41 39 38

52 92 Electricité
82 Peinture, plâtre, déco intérieure 101 96 82

Plomberie
Réparation de vélo

80 Soudure simple (fer, acier)
Besoin de Bras Costauds 100

101 Transport à la dechetterie (Camion)

Numéros des adhérents qui proposent ces offres : Catégorie :  ANIMAUX Numéros des adhérents qui font ces demandes :

Garde d'animaux : venir les nourrir

Catégorie :  ARTISANAT

Catégorie :  BRICOLAGE
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71 Cours d'anglais 93 84
Cours d'Italien 66

19 Cours de pâtisserie
49 95 95 Cours de philo, français
7 Cours de photos + infographie

Cours de piano 15
84 Formation au massage
49 Préparation  à une épreuve de culture générale

96 Conseil en tricot, couture 56
36 Créativité, scrapbooking
36 Crochet

Initiation à la poterie 7
37 84 Lecture à voix haute 37
49 Préparation  à une épreuve de culture générale
2 Relecture et correction d'orthographe

Sortie culturelle 54

10 17 38 44 45 66 95 Garde d'enfants 38 15
Garde d'enfants au domicile des parents 39

2 30 38 92 93 101 Aide informatique 97 84 41 39 37 26 17
30 Conseil en informatique 40
38 80 Dépannage/réparation informatique 67
66 101 Excel
80 Prêt video-projecteur

Web 52
100 Aide informatique sous Linux

Numéros des adhérents qui proposent ces offres : Catégorie :  COURS & LANGUES Numéros des adhérents qui font ces demandes :

Catégorie :  CULTURE & LOISIRS

Catégorie :  GARDE D'ENFANTS

Catégorie :  INFORMATIQUE & ELECTRO
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Accompagnement au potager 15
10 84 Arrosage plantes

71 Conseil en jardinage 96
10 30 40 44 52 74 89 Jardinage 101 98 95 84 74 45 38 10

Motoculteur 30
10 Taille rosiers/arbustes 96
22 37 41 Tonte, élagage, travaux extérieurs 97 30

2 Initiation aux Echecs
100 Partenaire aux jeux de société (scrabble, coinche…) 43 2

10 17 45 82 86 87 89 96 Couture 84 80 74 54 52 35 22

38 95 Ménage
17 26 38 66 86 87 95 Repassage 37
89 Tricot

Faire les vitres 101
99 Travaux Ménagers

7 Photos + infographie

56 Activités de Bien-être 43 2
84 98 Massage
84 98 Osteopathie

82 Danse africaine
17 26 43 94 100 Partage de promenade Randonnée Marche 54 17

Numéros des adhérents qui proposent ces offres : Catégorie :  JARDIN & PLANTES Numéros des adhérents qui font ces demandes :

Catégorie :  JEUX

Catégorie :  MAISON & TRAVAUX MENAGERS

Catégorie :  PHOTOGRAPHIE

Catégorie :  SANTÉ & SOINS

Catégorie :  SPORTS & EVASION
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7 10 35 96 101 Co-voiturage  99 98
22 35 101 Mise à disposition d'un fourgon 95 30
80 97 101 Transport d'objets encombrants 95
37 Transport en 4x4 pickup
44 67 96 Transport, déplacement 99

66 Comptabilité
15 Conseil & accompagnement en bancaire et assurance
90 Conseil en Architecture et en Urbanisme
15 Débarrassage  de grenier
15 Déménagement 84 10
37 Echange d'idées
17 44 84 Garde de maison
44 61 Idées de décoration 96

97  Carrosserie Auto
61 97 Mécanique auto 100 22

Partage d'activités 2
Prêt d'une valise à roulettes 82

56 Temps, Accompagnement 56
2 41 93 Toute aide ponctuelle 100 91 86

Besoin de bras costauds 100

Catégorie :  TRANSPORT Numéros des adhérents qui font ces demandes :

 Catégorie :  DIVERS 
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